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La consultation en génétique: à quoi s’attendre

Même si le fonctionnement de chaque clinique d’oncologie offrant le service de counselling et de dépistage génétique peut
varier, voici une idée générale de ce à quoi vous devriez vous attendre.  Les étapes 1 à 4 peuvent se dérouler sur plusieurs
rendez-vous. 

Étape 1   Le recueil détaillé de votre histoire médicale familiale
Habituellement, ce processus commence avant votre premier rendez-vous.  L’information sur votre histoire médicale
familiale sera recueillie à l’aide d’un questionnaire écrit, d’une entrevue téléphonique, ou des deux.  Essayez d’être précis
et de fournir l’information la plus complète possible.

Étape 2   La rencontre avec l’équipe de la clinique
L’équipe de la clinique regroupe plusieurs professionnels — un conseiller en génétique clinique, une infirmière, des
médecins (p.ex. des généticiens en clinique, des spécialistes du cancer, des chirurgiens, des médecins de famille), un
psychiatre, un psychologue, et un travailleur social.  Vous pouvez rencontrer ces gens tous ensemble ou un à la fois.  Leur
premier objectif sera d’évaluer votre risque d’avoir un cancer héréditaire.  On peut vous demander de trouver plus de
détails au sujet de votre histoire médicale familiale et de remettre des formulaires de «consentement» aux membres de
votre famille qui permettront à l’équipe soignante de la clinique d’obtenir les détails précis au sujet des cancers de votre
famille.  

Étape 3   L’équipe de la clinique détermine si vous êtes admissible à un dépistage génétique
Votre admissibilité à un dépistage dépend de plusieurs facteurs incluant l’évaluation de votre risque de cancer héréditaire,
la volonté d’un parent atteint d’un cancer de participer au dépistage, votre race et votre âge. 
Si vous êtes admissible à un dépistage, un membre de l’équipe de la clinique discutera avec vous des pour et des contre
du dépistage génétique. 
Les pour
1. élimine l’anxiété si le résultat au test est vraiment négatif
• fournit de l’information précise sur votre risque de cancer
• aide à décider des stratégies pour la prévention d’un cancer (si le résultat au test est positif)
Les contre
4. augmente votre anxiété et celle de votre famille
5. si le résultat au test est positif, l’impact des traitements pour prévenir le cancer (si vous choisissez de poursuivre)

et les difficultés possibles pour contracter des assurances vie et santé. 

Étape 4   La recommandation du dépistage
À cette étape, on peut vous recommander de faire un dépistage (pour diagnostiquer un cancer à un stade précoce) même
si cela peut changer après que les résultats du dépistage génétique soient disponibles (si vous décidez de procéder au
test) et (ou) après que la clinique ait reçu les dossiers médicaux de vos parents atteints d’un cancer.

Étape 5   Vous obtenez vos résultats au test génétique
Un membre de l’équipe de la clinique vous reparlera des pour et des contre du dépistage (voir l’étape 3) et vous pouvez
toujours décider, à cette étape-ci, de ne pas vouloir savoir les résultats.  Si vous décidez de connaître les résultats, un
membre de l’équipe de la clinique discutera avec vous des répercussions possibles pour vous et votre famille.
Si vous avez une mutation, on recommandera un dépistage et un traitement.  On pourra vous référer à un spécialiste pour
vous informer des traitements plus particuliers et on vous offrira peut-être l’occasion de participer à des essais cliniques
pour étudier de nouveaux traitements.  La clinique peut vous demander d’aborder le sujet avec vos parents susceptibles
eux aussi de bénéficier du dépistage génétique.

Étapte 6   Vous retournez à la clinique
Habituellement, uniquement les personnes qui ont des mutations génétiques reviennent à la clinique pour des visites mais
le suivi peut varier d’une clinique à une autre.  Si vous êtes anxieux, du personnel de la clinique peut vous aider. 

Étape 7   L’envoi de lettres
Une lettre sera envoyée à votre médecin de famille qui résumera votre première consultation, votre risque de cancer et
les recommandations initiales de dépistage.  Vous pouvez aussi recevoir une lettre similaire. 
Si vous passez un test génétique, votre médecin peut recevoir vos résultats si vous y consentez
ou on peut vous demander de lui remettre.
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