Feuillet d’information destiné aux patients

Le test génétique pour l’évaluation du risque de
cancer du sein: est-ce bien pour moi?

Le cancer du sein semble toucher ma famille. Que devrais-je faire?

Parfois, les gens surestiment leur risque de cancer et le croient beaucoup plus élevé qu’il ne I'est en réalité.
Lorsqu’on y regarde de plus pres, votre histoire médicale familiale ne justifie peut étre pas vos inquiétudes.
Le cancer héréditaire du sein n’est pas fréquent — la plupart des femmes n’ont pas un cancer du sein de
type héréditaire. Beaucoup de femmes ont des méres, des filles ou des soeurs qui ont eu un cancer du
sein mais moins de 1 cas sur 10 de cancer du sein est causé par une mutation génétique héréditaire.

Chez certaines femmes, les chances de développer un cancer du sein héréditaire sont plus élevées que
chez d’autres. Si nous pouvons déterminer si c’est le cas pour vous, nous pourrons mieux vous aider a
décider quoi faire. Commencez tout d’abord par lire et répondre au questionnaire ci-dessous. Puis,
ensuite, discutez-en avec votre médecin de famille.

Est-ce que les éléments suivants s’appliquent a votre situation? (Cochez la case correspondante.)
€& Deux parentes proches ou plus du méme c6té familial ont eu un cancer du sein ou de I'ovaire.

(«Parentes proches» signifie: mére, fille, soeur, grand-mére, tante ou niéce qui sont votre famille «avec
des liens du sang» — ce qui exclut les parentes par alliance ou par adoption.)

€ Une parente proche a regu un diagnostic de cancer du sein avant la ménopause ou I'dge de 50 ans.

€ Une parente proche a eu un cancer qui a affecté ses deux seins.

€ Une parente proche a eu a la fois un cancer du sein et de I'ovaire.

€ Une parente proche qui a aussi des ancétres juifs, a eu un cancer du sein ou de I'ovaire.

€ Un parent proche (homme) a eu un cancer du sein. (Ceci signifie pére, fils, frére, grand-pére, oncle,
neveu).

€ Trois parents ou plus du méme cété familial ont eu un cancer du sein ou de I'ovaire (incluant les parents

éloignés tels que les cousins, arriere-grands-parents, grands-tantes et grands-oncles).

Si vous avez cocher I'une ou l'autre de ces énoncés, vous pouvez présenter un risque accru de cancer.
Parlez-en a votre médecin.

Quels sont les génes qui causent un cancer du sein héréditaire?

Il existe deux génes qui augmentent le risque de cancer du sein dans une méme famille soient les génes
BRCA1 et BRCA2. On retrouve aussi le géne BRCA1 chez les femmes qui ont un cancer de I'ovaire. Les
femmes d’origine juive ashkénaze ont plus de chances d’étre porteuses du géne BRCA1. On découvrira
strement d’autres génes dans 'avenir.

Devrais-je passer un test pour savoir si je suis porteuse d’un géne lié au cancer du sein?

Votre médecin peut vous aider a décider si un test génétique serait approprié dans votre cas. La premiére
étape consiste donc a en parler avec votre médecin a lumiére des réponses que vous avez données au
questionnaire ci-dessus. Sivous avez acceés a Internet, vous pouvez obtenir de plus amples
renseignements sur le site Web:

http://www.ontario.cancer.ca/hereditarybreastcancer/

(Suite au verso)



Les résultats des recherches démontrent que les gens ont des opinions tranchées et trés différentes sur
leur volonté a savoir s’ils sont porteurs ou non d’'un géne héréditaire lié au cancer du sein et s’ils ont ainsi
un risque accru de cancer du sein. Certaines personnes veulent connaitre leur risque dans le détail.
Savoir exactement a quoi s’en tenir plutét que de s’inquiéter, les aide a mieux gérer leur risque de cancer
du sein. D’autres préferent ne pas le savoir parce qu’elles auront trop de difficultés a faire face au fait
gu’elles ont le géne du cancer du sein.

Il est important de respecter le choix des individus. Les personnes qui veulent connaitre tous les détails de
leur risque peuvent étre vexées si on ne leur fournit pas tous les faits. Par contre, les personnes qui ne
veulent pas savoir leur risque peuvent étre choquées si on leur donne trop de renseignements.

Avant de prendre une décision, demandez-vous comment vous réagiriez si les résultats confirmaient que
vous étes porteur du géne du cancer du sein et, par conséquent, a risque de développer un cancer du
sein. Il est donc important de bien déterminer votre position sur cette question et de le laisser savoir aux
autres.

Si votre risque est accru, une discussion avec votre médecin ou un conseiller en génétique pourrait vous
aider.

Les mesures a prendre pour diminuer votre risque

Le terme «risque» signifie «chances» ou «possibilités». Un «risque accru» de développer un cancer ne
signifie pas que vous allez nécessairement avoir un cancer. Il existe plusieurs mesures de prévention
valables que vous pouvez entreprendre pour aider a diminuer votre risque peu importe votre histoire
familiale. En voici quelques-unes:

» les mesures de prévention qui peuvent aider a réduire vos chances de développer un cancer au cours
de votre vie (les facteurs liés aux habitudes de vie comme la cigarette ou 'alimentation; ou a
I'environnement comme I'exposition au soleil ou aux produits chimiques); et,

» les mesures de surveillance qui suivent et vérifient I'évolution des changements de votre corps alors
que vous étes en bonne santé pour détecter précocement les signes cliniques de cancer ou d’autres
maladies (p.ex. la mammographie) et augmenter les chances de vous traiter avec succes.

Ou trouver de l'information sur le risque héréditaire du cancer du sein?

Consultez cet excellent site Web pour obtenir de plus amples renseignements:
http://www.ontario.cancer.ca/hereditarybreastcancer/

Vous pouvez aussi communiquer avec la Société canadienne du cancer et parler avec un spécialiste de
I'information sur le cancer au: 1-888-939-3333, ou consulter le site Web suivant: http://www.cancer.ca.
Vous y obtiendrez aussi d’autres liens intéressants.

Vous pouvez aussi appeler '’American Cancer Society au: 1-800-ACS-2345, ou consulter leur site Web:
http://www.cancer.org

Le National Cancer Institute fournit de I'information détaillée sur son site: http://www.cancer.gov
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