FEMC Outil de pratique réflexive (OPR) du groupe
{a remplir et fait partie des réunions PARP)

Titre du module : Les défis de I'allaitement maternel et de la nutrition du nouveau-né

Nom du facilitateur : Groupe :

Dates de séance : 05-03-2021

Cette réunion a souligné les écarts suivants dans notre pratique actuelle ;

Connaissance des preuves relatives a la durée et a la dose de dompéridone.,

Introduction graduelle du biberon de lait maternel obtenu par tire-lait et de préparation pour
nourrisson.

Connaissance du sevrage a l'initiative du nourrisson.

heuillez indiquer tous les choix de changement & votre pratique qui ont été discutés :

A, Nous changerons notre pratique actuelle de |a fagon suivante :

Membre 1/ Membre 2/ Membre 3 - Créer un fichier de ressource sur I'allaiternent - dans le
dossier pédiatrique - ajouter les ressources locales sur l'allaitement & desfins de
distribution - PDF. Ne pas oublier de les distribuer aux patientes.

Membre 4 - Ajouter le formulaire de référence au réseau provincial dallaitement dans le
DME ainsi que les ressources régionales sur I'allaitement*

Pour le changement sélectionné ci-dessus *, quelles mesures prévoyons-nous pour apporter le
changement?

Prise de décision spécifique et consciente sur I'emplacement des ressources dansle
DME pour qu?elles soient accessibles et facilement distribuées aux patientes. [Membre
1] prévoit ajouter l'information aujourd?hui a la fois dans son dossier pédiatrique et
dansla section des documents a distribuer. [Membre 1] enverra un message a ses
collégues les avisant que le formulaire est accessible, Ce nouveau formulaire sera ajouté
aux ressources existantes utilisées fréquemment pour en favoriser la visibilité et |a
distribution.

Pour le changement sélectionné ci-dessus, nous prévoyons les obstacles suivants :

Pour l'instant, [Membre 1] ne sinquiéte pas trop car elle a de nombreux nouveau-nés,
Imprimer la ressource pour les patientes qui n?ont pas de courriel.

Considérer ajouter une ligne a la premiére visite du nouveau-né a titre de rappel pour
distribuer les ressources sur l'allaitement.

B. Nous envisageons de faire les changements suivants dans notre pratique :




[Membre 1/ Membre 4] examinent les seins des méres d'enfants prématurés afin
d'identifier les obstacles potentiels a I'allaitement.

Qu'est-ce qui pourrait favoriser la transition de considérer a apporter ces changements a s'engager|
a apporter ces changements?

Membre 1 - s'assure pour la visite de la semaine 12 que la patiente s?est changée et
est préte pour I'examen

C. Nos pratiques actuelles confirmées sont :

Prise de poids fréquente du nouveau-né

Evaluation de la prise du sein

Favoriser l'allaitement

Choix appropriés de contraception

Orientation pour la prise en charge de I'ankyloglossie au besoin

D. Ajoutez toute autre information qui pourrait vous étre utile pour votre séance de suivi. (Facultatif)

Les patientes ont déja regu un formulaire a I'hdpital pour noter l'allaitement et
I'élimination
Une liste des ressources locales en matiere d'allaitement est disponible

Cliquez ici (https://www.surveymonkey.com/r/Formulairederetroaction) pour envoyer vos

commentaires sur ce module a I'équipe de développement de module.

[Nous allons revoir quelles seront les répercussions de cet énoncé sur notre pratique :






